
't Senioorke
Editie 2026

Juli-Aug



De zomer staat voor de deur. Juli en augustus zijn maanden waarin we
volop kunnen genieten van de zon, de langere dagen en de vele mooie
momenten die we samen beleven. Het is een periode die uitnodigt tot
ontmoeting, ontspanning en gezelligheid, en daar willen we in onze
organisatie graag mee voor zorgen.
Ook deze zomer hebben we opnieuw een gevarieerd activiteitenaanbod
samengesteld. Van sfeervolle terrasmomenten en muzikale namiddagen tot
creatieve activiteiten en gezellige ontmoetingen: er zal weer heel wat te
beleven zijn. We kijken ernaar uit om samen met onze bewoners van deze
zonnige maanden een warme en aangename tijd te maken.
Daarnaast mogen we ook dit jaar opnieuw een mooie groep jobstudenten
verwelkomen. Hun enthousiasme, energie en frisse blik zorgen elk jaar voor
extra leven in huis. Ze ondersteunen onze medewerkers in de dagelijkse
werking en dragen mee bij aan de warme sfeer die onze bewoners zo
waarderen. We wensen hun alvast een leerrijke en fijne zomer toe binnen
onze organisatie.
De zomer herinnert ons eraan hoe waardevol verbondenheid is. Een bezoek
van familie, een goed gesprek, een wandeling in de tuin of gewoon samen
genieten van een zonnige namiddag: het zijn vaak deze eenvoudige
momenten die de mooiste herinneringen creëren.
Namens het volledige team wens ik iedereen een deugddoende, zonnige en
zorgeloze zomer toe. Laten we samen genieten van alles wat deze
zomermaanden te bieden hebben.
Veel leesplezier met deze zomereditie van ons huiskrantje!

Met warme groeten,
Jurgen Duyck

‘t Senioorke  is een uitgave van woon - en zorgcentrum De Groene Verte
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Pastoraal nieuws

Wie tijd maakt voor een ander, schenkt een stukje hemel
op aarde.

Goede God,
Leer ons tijd te maken voor elkaar,

 ook wanneer het druk is
 of wanneer zorgen onze aandacht vragen.

Geef ons een luisterend oor
 voor wie nood heeft aan een gesprek,

 een helpende hand voor wie het moeilijk heeft
 en een warm hart voor iedereen die onze weg kruist.

Laat ons kleine gebaren van goedheid schenken:
 een glimlach, een vriendelijk woord,

 een bezoek, een moment van oprechte aandacht.
Want waar mensen naar elkaar omzien,

 wordt uw liefde zichtbaar
 en groeit er een stukje hemel op aarde.

Zegen onze bewoners,
 hun families, vrijwilligers en medewerkers.

 Maak ons tot mensen die verbinden,
 bemoedigen en hoop geven.

Amen.



Bedevaart West- Vleteren 

Pastoraal nieuws

Op dinsdag 5 mei, maandag 18 mei en dinsdag 26 mei, trokken we samen met de
bewoners van het WZC naar de grot van Vleteren. We begonnen de namiddag met
een bedevaart naar de grot, waar iedereen even kon stilstaan in een rustige en
bezinnende sfeer. Nadien sloten we het uitstapje gezellig af met een goede pater. De
bewoners hebben zichtbaar genoten van deze mooie en aangename namiddag



Pastoraal nieuws



Pastoraal nieuws

Nieuwe Mariakapelletjes

Om de Mariamaand te herdenken in mei werden er naar traditie terug
Mariakapelletjes op de woonkamers geplaatst. Dit jaar werden deze
vernieuwd en blijven deze ook staan gedurende het hele jaar.
Deze werden door mijn vader Aimé Deneut gemaakt waarbij ik hem
hiervoor hartelijk wil danken. Ik wil ook jullie bedanken dat jullie de
kapelletjes zo mooi aangekleed hebben. Dit is echt een meerwaarde.
Er werd ook een grotere Mariakapel gemaakt die terug te vinden is in
onze kapel waar de misvieringen doorgaan.



Pastoraal nieuws

 Onze Lieve Vrouw Hemelvaart

Op vijftien augustus wordt Onze Lieve
Vrouw Hemelvaart herdacht. Dit wordt
ook de Maria Tenhemelopneming
genoemd. Hierbij herdenken we de
moment dat Maria opgenomen wordt in
de hemel bij God.

In Merkem  is de Langewaedekapel
toegewijd aan Maria van Langewaede.
Daarom gaat er jaarlijks een novene door
van 15 augustus tot en met 23 augustus.



Iedere woensdagvoormiddag gaat er een eucharistieviering door in
het ontmoetingszaaltje van de serviceflats. De viering begint om
10u15. Hieronder vind je een overzicht wanneer de vieringen
doorgaan. Jullie zijn van harte welkom.

Juli:

Woensdag  01 juli:  Eucharistieviering
Woensdag  08 juli: Eucharistieviering
Woensdag  15 juli:  Eucharistieviering
Woensdag 22 juli : Eucharistieviering
Woensdag 29 juli:  Eucharistieviering

Augustus:

Woensdag  05 augustus: Eucharistieviering
Woensdag  12 augustus:  Eucharistieviering
Woensdag  19 augustus:  geen 

                                                  Eucharistieviering
Woensdag  26 augustus: Eucharistieviering

                                         

Pastoraal nieuws

Eucharistievieringen

Priester Luc Frenay



Bewonersinfo

We Verwelkomen...

Jeannine Helewaut
Welkom op de Popelier 

Welkom op de Beukelaer
Madeleine Vandenbroucke

Madeleine is geboren en getogen in Langemark, De Madonna.
Zij was geboren in een gezin van vijf kinderen. Madeleine heeft
altijd een kruidenierswinkeltje gehad. Dit deed ze met hart en
ziel. Ze staat altijd klaar voor een goede babbel en vindt het

fijn om te kaarten.

Jeannine is afkomstig van Brugge. Zij was gehuwd met René Coigne, samen
zijn ze trotse ouders van hun zoon Nico. Jeanine is van opleiding

kleermaakster, maar heeft haar hele leven in Siemens in Oostkamp gewerkt.
Jeanine hield van Turnen toen ze jong was, ze ging 3x in een week gaan

turnen. Daarnaast geniet ze van een gezellige babbel en een wandeling bij
mooi weer.



Bewonersinfo

We Verwelkomen...

Christiane Vandorpe
Welkom in De Rozenkouter

Yvonne Derdaele
Welkom in De Rozenkouter

Christiane Vandorpe is afkomstig uit Diksmuide en heeft
twee kinderen, Nele en Karel. Tot haar pensioen werkte
Christiane als nachtverpleegkundige in De Vleugels in

Klerken. In haar vrije tijd houdt ze zich graag bezig met het
invullen van kruiswoordraadsels en leest ze veel.

Yvonne Derdaele is geboren in Merkem. Na haar huwelijk
met haar echtgenoot Gilbert verhuisde ze naar

Jonkershove. Samen kregen ze 2 kinderen, Patricia en
Franky. Yvonne is al goed vertrouwd met De Groene Verte
aangezien haar zus Jeanne hier eveneens verbleef. In haar

vrije tijd leest Yvonne en houdt ze ervan om
woordzoekers in te vullen. 



Op 21 juli Gertruda Mooren 93 jaar

Op 15 juli Annie Hoorelbeke 83 jaar

Op 21 juli Willy Robyn 83 jaar

Op 31 juli Viviane Cattoor 86 jaar

Popelier

Roozenboom

Rozenkouter

Beukelaer

JARIGEN JULI



Op 3 aug Georges Obin 93 jaar

Op 19 aug Antoon Van Eeckhoutte 82 jaar

Op 6 aug Bernard Verduyn 89 jaar

Op 9 aug Mariëtte Kesteloot 92 jaar

Op 24 aug Simonne Callewaert 95 jaar

Op 25 aug Ludo Maddelein 68 jaar

Op 16 aug André Desot 95 jaar

Op 24 aug Roger De Keyser 91 jaar

Op 8 aug Lisse De Langhe 76 jaar

Op 23 aug Anna Vandeweghe 99 jaar

JARIGEN AUGUSTUS
Popelier

Beukelaer

Rozenkouter

Roozenboom



28/12/25

Leona was geboren te Lo in een gezin van drie kinderen. Leona was
gehuwd met de heer Julien Sonneville. Samen hebben ze vier
kinderen. Leona herinneren we als een zachtaardige dame. Die
genoot van het bijzijn van anderen. Ze vond het leuk om
herinneringen over vroeger op te halen en zat er graag eens bij
wanneer er een spel werd gespeeld.

Wij nemen afscheid...
In iedere traan van verdriet glinstert een mooie herinnering

​      Maria Lannoo
30/04/26

Yvette Carrein 03/05/26

Leona Vandewynckel 26/05/26 

Maria was gehuwd met Michel Jaecques, samen hebben ze één
dochter en drie kleinkinderen. Michel en Maria hadden samen een
eigen meubelwinkel, ondertussen hebben de dochter en
kleinkinderen de zaak overgenomen. Wij kennen Maria in het
woonzorgcentrum als een hartelijke dame, die genoot van
gezelschap en een goede babbel. Maria was altijd dankbaar en
goedlachs.

Yvette was geboren te Zonnebeke in een gezin van drie kinderen.
Yvette kennen we als een echte familiepersoon, ze had een goed
contact met haar neven en nichten. Ook was ze heel zorgzaam en
genoot ze van het bijzijn van anderen.



Bericht aan bewoners en
familie

Ook dit najaar verwelkomen we opnieuw de audioloog
en opticien in De Groene Verte.

📅 Audioloog: 1 september 2026
📅 Opticien: 15 oktober 2026

Bewoners die een controle wensen, dienen vooraf
ingeschreven te worden. De controle zelf is volledig gratis.
De inschrijvingsformulieren kunt u terugvinden op de kamer
van uw familielid. We vragen om deze tijdig ingevuld terug
te bezorgen zodat we de afspraken kunnen plannen.
Heeft u hierover nog vragen? Dan kunt u steeds terecht bij
een medewerker of de teamcoach. 

RolstoelfietsWist je dat familieleden van onze bewoners
ook gebruik kunnen maken van onze
rolwagenfiets? Zo kan je samen genieten van
een ontspannende fietstocht, de omgeving
verkennen en mooie momenten beleven in
de buitenlucht.
Een ritje met de rolwagenfiets is niet alleen
een fijne activiteit, maar ook een mooie
manier om samen tijd door te brengen en
herinneringen te maken.

Heb je interesse of wens je meer informatie
over de mogelijkheden en reservatie? Neem
dan contact op via
animatie@degroeneverte.be. We helpen je
graag verder! 

Audioloog en opticien



Bedankt vrijwilligers!Bericht aan bewoners en
familie

De rijdende winkel komt langs op
09/07/26
23/07/26
06/08/26
20/08/26

Heb je iets dringend nodig, kan je ook een
aankoop doen in het ‘t Koutertje!

 

Rijdende winkel

Verlof van de kapster

Ons kapster is in verlof van 29
juni tot en met 13 juli. Op 14 juli
is de kapster terug beschikaar
voor alle bewoners.



Bericht aan bewoners en
familie

Beste familieleden,
Wanneer u een bewoner meeneemt buiten het
woonzorgcentrum, vragen wij vriendelijk om dit steeds
te melden aan een vaste medewerker van het team. Zo
weten wij wie aanwezig is in huis en kunnen we in
situaties zoals een evacuatie, brandalarm, dwaalgedrag
of een mogelijke vermissing correct en snel handelen.
Indien mogelijk, mag u ook enkele dagen vooraf een
seintje geven per mail of telefonisch. Zo kunnen we
samen de nodige voorbereidingen treffen, zoals
aangepaste kledij voorzien, in overleg een bezoek aan
de kapper plannen of andere praktische zaken regelen.
Een goede voorbereiding is immers de helft van het
werk. Bedankt voor jullie begrip en medewerking!



Heeft u een vraag of hulp nodig?
Druk dan altijd op de rode knop. De
groene knop dient enkel om aan te
geven dat er zorgverlening bezig is in
de kamer.

Zo komt uw oproep meteen bij de
juiste medewerker terecht en
kunnen we u sneller helpen.

🔴 Rood betekent hulp nodig!

Een warm welkom in De Groene Verte

Verhuizen naar een woonzorgcentrum is een
grote stap. Daarom vinden we het belangrijk
om nieuwe bewoners vanaf dag één warm te
ontvangen en hen de kans te geven om onze
werking, medewerkers en medebewoners
rustig te leren kennen.

Elke nieuwe bewoner ontvangt een
welkomstpakket met een welkomstbrochure, een
huiskrantje, een balpen en een persoonlijke
welkomstkaart met vier consumptiebonnen voor
onze cafetaria. Met deze bonnen nodigen we hen
uit om even langs te komen voor een gezellige
koffie, een verfrissend drankje of een fijne
babbel. 



Bedankt vrijwilligers!Bericht aan bewoners en
familie

 
Nu het zonnetje zich vaker laat zien, trekken we graag samen
met onze bewoners naar buiten voor een frisse neus, een
wandelingetje of een gezellig momentje in de tuin. 
 
Daarom willen we vriendelijk vragen om voor uw familielid een
pet, hoedje, zonnehoed of ander hoofddeksel mee te brengen.
Zo kunnen we iedereen op een veilige manier beschermen
tegen de zon.
Gelieve het hoofddeksel duidelijk te naamtekenen.
 
Alvast heel erg bedankt voor jullie hulp en medewerking!
 

 

Hoofddeksels gezocht! 

Helaas kunnen wij niet voor alle bewoners
hoedjes voorzien… en eerlijk is eerlijk: een

gedeelde hoed is misschien goed voor een
toneelstuk, maar iets minder hygiënisch 



In ons woonzorgcentrum vinden we het belangrijk dat elke
bewoner de kans krijgt om actief deel te nemen aan het
dagelijks leven en de activiteiten. Daarom willen we extra
inzetten op “Activatie voor iedereen”.
Dit betekent dat activiteiten openstaan voor alle bewoners,
ongeacht hun afdeling of zorgnood. Ook bewoners van De
Beukelaar krijgen de mogelijkheid om deel te nemen aan
activiteiten samen met andere bewoners. Op deze manier
kunnen we vaker werken met gemengde groepen.
Gemengde activiteiten kunnen zorgen voor:
meer ontmoeting tussen bewoners;
een sterker gevoel van samenhorigheid binnen het
woonzorgcentrum;
nieuwe ervaringen en contacten voor bewoners; 
activiteiten die toegankelijk zijn voor iedereen.

A C T I V A T I E
V O O R  I E D E R E E N

Zorg

Activatie

Verpleging

Logistiek

Poets

Keuken

Project Odette biedt een nieuwe, stapsgewijze methode
om gedragsveranderingen interdisciplinair te analyseren
en beter te begrijpen. Op basis daarvan wordt gezocht
naar een gepaste niet-farmacologische aanpak,
afgestemd op de behoeften, voorkeuren en
mogelijkheden van de bewoner. Zo willen we negatieve
emoties, zoals angst of onrust, verminderen en positieve
emoties versterken.
Deze werkwijze passen we momenteel toe op afdeling De
Beukelaer. Omdat de ervaringen positief zijn, zullen we
Project Odette ook verder uitrollen naar De Roozenboom
en De Popelier. Op die manier blijven we inzetten op
warme, persoonsgerichte zorg en het welzijn van onze
bewoners.

Activatie voor iedereen

Project Odette



Bericht aan bewoners en
familie

Bericht aan bewoners en
familie





Meer informatie over de activiteiten kunnen jullie volgen op kanaal 92.

Elke dinsdagnamiddag is er vanaf 14u creatieve club in  ‘t Koutertje.

J U L I  E N  A U G U S T U S  2 0 2 6

Activiteiten
W O O N Z O R G C E N T R U M  E N  R O Z E N K O U T E R

Elke donderdag namiddag 
om 14 uur zomerse wandeling.

Op 9 juli BBQ in de binnentuin
voor alle bewoners

Op 17 juli Oldtimer rit voor onze
bewoners

29 augustus kasteelfeesten
 in Merkem. Op vrijdag of

maandag bezoeken we het
kasteeldomein van Merkem

met de bewoners. 

Er zijn wekelijks activiteiten, deze kan je terug vinden op de woonkamer



Het verhaal van...

 
Welke oude wijsheid wil je graag doorgeven?

Wees eerlijk!

Waar ben je het meest trots op in je leven? 
Diana is trots op haar ouders omdat ze haar een goede opvoeding gegeven

hebben. Ze heeft dit ook kunnen doorgeven aan haar dochter Carine en haar 3
kleinkinderen en 3 achterkleinkinderen.

Waar groeide je op, en wat vond je het leukste aan die plek? 
Diana is geboren en getogen in Diksmuide. Ze is opgegroeid in een gezin met 5

dochters en 4 zonen. Het was een gezellig grote bende.

Als je een dier kon zijn, welk dier zou je kiezen en waarom?
Een hond omdat je gezeldschap kunt geven aan de mensen.

Wat is je favoriete seizoen en waarom?
Lente, omdat alles begint te bloeien.

Wat zou je willen dat mensen over jou onthouden?
Diana was een sociale vrouw en was graag onder de mensen.

Wat was je favoriete kledingstuk of mode toen je jong was? 
Een kleedje

Naam: Diana Vandecappelle
 Leeftijd: 93 jaar

“Wat fijn dat je jouw verhaal
met ons wilde delen.”



Gedicht
In verbondenheid

Naar jaarlijkse gewoonte zakten heel wat Merkemnaren af naar het
Stationshuis op 5 juni.

Ook onze bewoners voelen zich verbonden met de dorpsgemeenschap en
schuiven maar al te graag aan bij een vierde lange tafel.

Niemand van alle aanwezigen miste die spreekwoordelijke trein niet.
Zodoende was er tijd genoeg voor een verkwikkende babbel met bekende en

minder gekende buren.
Hoe heette die tafelgenoot ook weer?

Ondergetekende moest al even in het geheugen graven.

Een namiddag vol verbondenheid , de leden van Okra en Samana zetten
hieronder hun schouders, met als loyale sponsor het gemeentebestuur.
Ondanks de hectiek van hun agenda kwamen burgemeester Jeroen en

schepenen Carlos even goedendag zeggen om vanachter de micro
hun waardering te uiten voor zo'n samenzijn.

Samen met Sam Gooris lieten wij daarna het gras groeien ; Carlos dacht
er anders over.

Met veel toewijding bedachten de bestuursleden van die verenigingen ons
met een smaakvol dessertbord.

Lustte Cecile die chocomousse niet; er zit hier nog een smulpaap.
Tijd voor een stukje entertainment .

Teamleider Luc is hierin een veelzijdig iemand.
Met zijn verleden als gelegenheidszanger nam hij de aanwezigen op sleeptouw.

Hij putte uit zijn eigen repertoire , naast covers uit vervlogen tijden .
Als een geboren verteller kon Luc tussendoor nog mopjes tappen.

Doordenkertjes voor schrandere geesten en sommige wat aangebrand.
Slaapt zijn vrouw nu op haar linker- of rechterzijde of ergens tussenin.

Ik moet het haar straks eens vragen .
Luc schudde die grapjes één voor één uit zijn mouw.

Hoewel hij grif toegaf ook al lid te zijn van Okra en omwille van
vergetelheid één en ander moet noteren.

Een lidkaart van Okra heb ik nog niet, toch is deze reporter de naam van
die accordeonist vergeten.

Samen met Willy en Joel -twee anciens in dit vak- zorgden zij voor de
muzikale noot.

Solo, in een duet of met zijn drieën , ze musiceerden als een lieve lust.
Wat een meerwaarde bij zo'n concept!

"Ik weet niet of er een engelbewaarder bestaat " het publiek zong uit
volle borst mee.

Sommige bewoners staken hierbij voetjes en handen omhoog.
Anderen konden intens genieten.

Als ervaren fotografen fladderden Suzanne en Sharon tussen de
toehoorders door.

Kiekjes van blije gezichten voor Westhoek verbeeldt, het archief , het
nageslacht en ons Senioorke.

Bij een laatste kop koffie of iets straffers tikte de klok tegen 17 u aan.
Andermaal voelde deze namiddag als een voltreffer aan .

Terecht een applaus voor de organisatoren.
Verbondenheid, het was er een tastbaar feit.

 Kris Hooghe



Onze Sfeerbeelden

IDA 102 jaarIDA 102 jaarIDA 102 jaarIDA 102 jaar



Onze Sfeerbeelden

Roger en Irma 
70 jaar getrouwd



Onze Sfeerbeelden

Platina huwelijk!



Onze Sfeerbeelden

Roozenboomdag

Dank u allemaal voor de aankoop van onze
pannenkoeken. Dankzij de opbrengst hebben we

een prachtige dag kunnen beleven in
IJzerboomgaard. Als mooie afsluiter zijn we samen
nog gaan genieten van een smakelijke pannenkoek.

Bedankt voor jullie steun!



Onze Sfeerbeelden

Popelierendag

Dank u allemaal voor de aankoop van onze koeken.
Dankzij de opbrengst hebben we een prachtige dag

kunnen beleven in Sealife. 



Onze Sfeerbeelden

Ozzy op bezoek 



Onze Sfeerbeelden

De langste tafel



Onze Sfeerbeelden

Genieten van de zon 



Onze Sfeerbeelden

Vlaggetjes maken met BKO Merkem



Onze Sfeerbeelden

Volksspelen



Onze Sfeerbeelden

Sfeerbeelden



Onze Sfeerbeelden

Bewegen op de beukelaer



Onze Sfeerbeelden

Badminton



Onze Sfeerbeelden

Zomersfeer



Onze Sfeerbeelden

Muziekbingo



Onze Sfeerbeelden

Spelnamiddag



Personeelsweetjes

Welkom aan onze nieuwe personeelsleden

Ruben start op 1 juli als zorgkundige op de Beukelaer.
We wensen haar veel succes!

Eva
Hey allemaal!
Mijn naam is Eva Deferme, ik ben 19 jaar en ik woon in Houthulst. Thuis
heb ik een zus en een tweelingbroer. We hebben ook een kat, Charlie, die
natuurlijk ook helemaal deel uitmaakt van het gezin.
In mijn vrije tijd hou ik ervan om tot rust te komen, maar ik ben ook graag
bezig met mensen rondom mij. Ik vind het belangrijk om een goede sfeer
te creëren en sta altijd open om nieuwe mensen te leren kennen.
Ik kijk er dan ook enorm naar uit om jullie allemaal beter te leren kennen
en samen te werken. Sommigen onder jullie hebben mij misschien al eens
zien rondlopen op Roozenboom tijdens mijn stage. Die heb ik als een heel
positieve en leerrijke ervaring ervaren, waardoor ik nog meer zin heb
gekregen om hier verder aan de slag te gaan.

Op 17 augustus start Katoo als verpleegkundige op de Beukelaer.
We wensen haar veel succes!



Personeelsweetjes

Begin juli mogen we Emma terug
verwachten. Emma was even in
zwangerschapsverlof  van haar
dochtertje Pippa.

Midden juli mogen we Sharon terug
verwachten ook zij komt terug uit

haar zwangerschapsverlof na haar
bevalling van haar flinke zoon Sem.

In september nemen we afscheid van Martine. De
eerste jaren stond ze paraat in de zorg als zorgkundige.

Daarna heeft ze het activatieteam vervoegd.
Dank je wel Martine, voor alles wat je hebt gegeven. We
wensen je een mooie, rustige en verdiend pensioen toe!



LDC De Schakel

051/54 45 30 WZC De Groene Verte

BUURTLOKET

ONZE DIENSTEN

INFOPUNT DEMENTIE

Het is voor mantelzorgers niet altijd
evident om wegwijs te geraken in

het aanbod rond dementie en hoe je
kan omgaan met personen met

dementie.
Heb je vragen? Dan kan je terecht bij

de referentiepersonen dementie:
Sharon en Lisette

Indien gewenst is een thuisbezoek
ook mogelijk

051/69 71 76 LDC De Schakel
of via het onthaal in WZC De Groene Verte

051/69 71 76 LDC De Schakel

BUURTRESTAURANT ‘t KOUTERTJE

In het buurtrestaurant kan je elke dag
 over de middag terecht voor

 een warme maaltijd. 
Reserveren kan tot 10u de dag zelf.

 We verwachten jou vanaf 11u45.

Kouterstraat 46, 8650 Merkem

051/54 45 30 WZC De Groene Verte

In het Antennepunt in Merkem kan je
op woensdag terecht voor vragen

inzake dienstverlening,
tegemoetkomingen, vrijwilligerswerk,

thuiszorgondersteuning, enz... 
Telkens van 9u - 11u

Algemene informatie

MOBITWIN CENTRALE

Organisatie van vervoer voor personen
met verplaatsingsmoeilijkheden.

Moet je naar de dokter, kapper, de
winkel, op familiebezoek, ...? Onze

chauffeurs brengen jou veilig naar
jouw afspraak. Het vervoer gebeurt

door vrijwilligers met hun eigen wagen. 

• Lidgeld? Vanaf 1 juli betaal je 
€ 9,00 lidgeld, het gezinstarief
bedraagt € 13.5.
• Kostprijs? € 0,48 per km en een
administratiekost van € 0,50 per
aanvraag.

051/69 71 76 LDC De Schakel



LDC De Schakel
Activiteiten

Hobbyclub “Gif mo sjette”🧶
Elke dinsdag om 14u00

Hou je ook van kleuren, breien,
haken, diamond painting of gewoon
creatief bezig zijn? Wil je dit op een
gezellige manier beleven, samen met
anderen? Kom dan naar de
wekelijkse hobbyclub in cafetaria
 ‘t Koutertje! 🌷

• Deelname is gratis. 
• Inschrijven is niet nodig

Petanqueclub De Schakel
Elke donderdag om 13u45

In zaal Stationshuis in Merkem kun je
elke donderdag om 13u45 terecht
voor een spelletje petanque. Er
worden 2 partijen gespeeld met
tussenin een pauze. 

• Inleg: € 1,00
• Inschrijven is niet nodig  

Onder begeleiding van floriste Carine
maken we een stijlvolle krans, afgewerkt
met glazen vaasjes, verse bloemen en
schelpen. Een sfeervolle creatie die je
de hele zomer opnieuw kunt vullen met
bloemen uit eigen tuin! 
 
Wil jij hier graag aan deelnemen?
Laat het ons weten want vooraf
inschrijven is noodzakelijk en kan
       051/69 71 76 LDC De Schakel of
dienstencentrum@wzccassiers.be

• Kostprijs: €25

Workshop Bloemschikken
Op donderdag 9 juli om 14u00



Wat kost dat?
Het aankopen van deze hulpmiddelen vraagt natuurlijk heel wat
budget. Daarom werd er een dossier ingediend bij CERA voor een
financieel duwtje in de rug alsook heeft het project “Digibanken”
ons een hand toegereikt om ons te steunen. Dankzij deze steun is
de materiaalkost van de Zorgbib volledig gefinancierd.

Een zorgbib? Wat houdt dit juist in?
In de Zorgbib kan je terecht met allerhande vragen omtrent
hulpmiddelen en ondersteuning in de thuiszorg.
Je kan er terecht om verschillende hulpmiddelen te bekijken, te
proberen en te ontlenen.
Meer info? Stel je vragen aan buurtzorgmedewerker Maddy.

Z o r g b i b

N
ieuw

 in 

In samenwerking met

&

Waarom een zorgbib?
Uit de buurtanalyse bleek dat er in Merkem een zekere afstand

tot zorg en ondersteuning is. Het is voor veel inwoners fysiek (en
digitaal) soms te moeilijk om de juiste informatie te vinden

omtrent het zorg- en ondersteuningsaanbod uit de regio. Door
het aanbieden van een antennepunt van het Lokaal

Dienstencentrum De Schakel en het Infopunt Dementie komen
we hier al een stuk aan tegemoet. Door dit aanbod aan te vullen
met de Zorgbib beogen we de buurt, maar zeer zeker ook onze

eigen bewoners en hun naasten, alsook de medewerkers beter te
informeren betreffende de bestaande hulpmiddelen.

Inventaris met hulpmiddelen 
kunnen bekeken worden aan het onthaal



Gezond Geweten

Weetje van.. ergo

Weetje van.. “de kine”

De kunst van het genieten
De zomer nodigt uit om even stil te staan bij de
kleine dingen die een dag bijzonder maken. De
warmte van de zon op je huid, een gezellig
gesprek op een bankje, de kleuren van
bloemen in de tuin of herinneringen die
spontaan naar boven komen. Vaak zoeken we
geluk in grote gebeurtenissen, terwijl het juist
schuilt in deze eenvoudige momenten van rust
en aandacht. Door bewust tijd te nemen om
hiervan te genieten, geef je jezelf ruimte om op
te laden en je goed te voelen.

Genieten met lichaam en geest
Ook voor ons lichaam kan de zomer een weldaad
zijn. Een rustige wandeling in de zon, even buiten
zitten en genieten van de natuur, of samen een
praatje maken op een bankje: het zijn eenvoudige
activiteiten die beweging en ontspanning
combineren. 



Het kruiswoordraadsel mag je indienen aan
iemand van de medewerkers. 
Wie weet val jij wel in de prijzen 

Naam:
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