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De herfst is het kleurrijkste seizoen van het jaar. De bladeren nemen
diverse kleurschakeringen aan vooraleer ze naar beneden dwarrelen en
gras en straten bezaaien met een tapijt van dorre bladeren.

We zetten de verwarming een graadje hoger en nestelen ons maar wat te
graag voor het venster om deze pracht te aanschouwen.

Met de herfst en de winter komt er heel wat sfeer in huis. Sinterklaas
krijgen we als voorgerecht, gevolgd door Kerstmis en Nieuwjaar als
hoofdgerecht en als dessert komen de Drie Koningen nog eens langs.
Allemaal gezellige dagen waar we naar uit kijken. Wij zorgen dat deze
sfeer ook binnen ons woonzorgcentrum aanwezig is. Onze medewerkers
doen hun uiterste best om het woonzorgcentrum om te toveren tot een
gezellige woon- en leefomgeving: enerzijds door decoratie en versiering,
maar vooral door de menselijke warmte uit te stralen.

We moeten het niet onder stoelen of banken steken maar de periode van
de feestdagen is voor veel mensen ook een periode van eenzaamheid.
Wat als we er nu eens allemaal extra werk van maken om ook hen de
menselijke warmte te laten voelen, mee laten proeven van de huiselijke
sfeer? Wie weet gebeurt er dan dit jaar wel nog een beetje extra magie.
Ik wens jullie heel fijne en magische feestdagen toe.

Jurgen Duyck
Algemeen Directeur
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Pastoraal nieuws

Allerheiligen/Allerzielen

Het is weer een periode van herdenking. Op de begraafplaatsen
is het erg druk. Grafstenen worden versierd met bloemen en
kaarsjes en we nemen de tijd om stil te staan bij het verlies van
onze dierbaren.

Hieronder een gebedje dat kan gebruikt worden op de
begraafplaats.

God,
Op deze plaats worden wij stil.
we zoeken tastend naar woorden
die uitdrukken hoe wij ons voelen.
Gij weet wat er in ons leeft
en zijt onze toevlucht in alle nood.
Wees ons licht
en omring ons met uw troost
wanneer het verdriet ons overspoelt.
Wees ons licht
en geef ons vertrouwen
wanneer de angst ons verlamt
Wees ons licht
en schenk ons nieuw leven
wanneer de dood ons aangrijpt.
Laat uw licht over ons schijnen en
spreek woorden van hoop en toekomst.
Neem alle duisternis van ons weg en
omarm ons met uw liefde en tederheid.

Amen
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Pastoraal nieuws

Benodigdheden:

¢ blok steekschuim

¢ schaal

¢ scherp mesje

¢ snoeischaar

e Aspidistra’s (bladeren)
e chrysanten

e gerbera’s

e rozen

e papaver

Voorbereiding:

Het steekschuim doordrenken met water en leggen op een plat schaaltje. Dan neem je de
Aspidistra bladeren. Laat de stengel lang genoeg en krul de bladeren waarbij je de stengel
door het blad steekt om dan ook in het steekschuim vast te zetten. Herhaal dit tot de
schaal rondom versierd is.

Volgende stap:

Snij de chrysanten, rozen, gerbera’s af om over het bloemstuk te verdelen. Zorg dat je 6
cm stengel overhoudt. Best de uiteinden schuin afsnijden. Begin eerst met de
chrysanten omdat dit de grootste planten zijn en verdeel ze gelijkmatig over het
bloemstuk. Dan ga je verder met de rest van de bloemen. Als je wil kun je nog aanvullen
met andere decoratie zoals rendiermos.

Tips om het bloemstuk langer vers te houden:
¢ steekschuim voldoende nat houden
e spray de bloemen nat om ze vochtig te
houden
e Ververs uitbebloeide bloemen

{6}



.., . Wij nemen afscheid...
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€ an.verdriet glinstert een mooie herinnering
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' Met diepe dankbaarheid en respect moesten wij afscheid nemen
.~ van Zuster Ignace Dit jaar nog vierden we haar 90ste verjaardag.
Ook haar 70 jaar professie konden we nog samen met haar vieren.

| Zuster Ignace was veel meer dan alleen een icoon van ons
- woonzorgcentrum; zij was een baken van liefde, wijsheid en steun
- voor velen. Altijd beschikbaar met een luisterend oor en een wijze
raad, wist zij precies wat iemand nodig had, en haar warmte en
. betrokkenheid raakten iedereen die haar kende.

Haar leven stond in het teken van zorg en aandacht voor anderen.

~ Zuster Ignace leefde haar roeping met een ongeévenaarde passie |

en was een bron van inspiratie voor jong en oud. Ze liet een S

~ onuitwisbare indruk achter op alle mensen die ze ontmoette, en
' haar nalatenschap van liefde en wijsheid zal altijd voortleven in onze
harten.

Zuster Ignace, we danken je voor wie je was en wat je voor ons hebt '.
betekend. Je zal diep gemist worden, maar je geest blijft bij ons in
elke glimlach, elk advies, en elk moment van zorgzaamheid dat we
aan elkaar geven.



We namen afscheid van....
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We namen afscheid van....
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Pastoraal nieuws

De advent

De advent is de periode van vier weken voorafgaand aan Kerstmis. Het is een
periode van voorbereiding en verwachting naar de viering van de geboorte van
Jezus Christus. De advent begint dit jaar op zondag 1 december. Tijdens de advent
wordt er elke zondag een nieuwe kaars ontstoken. De advent is een tijd van
bezinning. Het brengt een boodschap van hoop en licht in de vaak donkere
winterperiode .

Zondagen van de advent:

eerste zondag: 1 december (eerste kaars)
tweede zondag: 8 december (tweede kaars)
derde zondag: 15 december (derde kaars)
vierde zondag: 22 december (vierde kaars)

Kerstmis

Kerstmis is een van de belangrijkste christelijke feesten gevierd op 25 december
waarbij de geboorte van Jezus Christus herdacht wordt. Kerstmis symboliseert de
komst van licht en hoop in de wereld.

Het is de periode waar we vaak samenzitten met de familie en cadeautjes worden
uitgewisseld. Het is een warme, gezellige periode waarbij de kerstverlichting
opgehangen wordt en er kerstliederen gezongen worden.

Kerstmis draagt een boodschap van vrede, liefde en samenhorigheid en nodigt
mensen uit om stil te staan bij naastenliefde.

Mag ik jullie hierbij nog eens allemaal uitnodigen
op onze mooie eucharistieviering voor Kerstmis
die doorgaat op maandag 23 december om
14u30 in de cafetaria.

{10}



Pastoraal nieuws

Wekelijkse eucharistieviering

Op onderstaande data gaan de vieringen door in het zaaltje van de flats
om 10u15.

November:

Woensdag O6/11: Eucharistieviering
Woensdag 13/11: Eucharistieviering
Woensdag 20/11 : Eucharistieviering
Woensdag 27/11: Eucharistieviering

Priester Luc Frenay

December:

e Woensdag 04/12 : Eucharistieviering

e Woensdag 11/12: Eucharistieviering

e Woensdag 18/12: Euchartistieviering

e Maandag 23/12 : Kerstviering om 14u30 in de
cafetaria

{n}



Pastoraal nieuws

Sfeerbeelden eucharistieviering

Hieronder enkele foto's genomen tijdens de eucharistieviering.
Hierbij een warme oproep. Zijn er nog mensen die ook interesse
hebben om naar de eucharistieviering op woensdagmorgen te
komen, laat het weten aan Hans Deneut (pastoraal medewerker)
zodat ik u ook kan brengen.

{12}



Bewonersinfo

We verwelkomen...

Roger Sabbe

Welkom op de Beukelaer

Op 4 september mochten we Roger verwelkomen in ons
woonzorgcentrum. Roger woonde in Staden en is 97 jaar.
Roger was zelfstandig, hij voerde openbare werken uit. Roger
geniet ervan om buiten te zijn in de natuur. Hij leest graag de
krant en houdt ervan om woordzoekers te maken. Hij heeft
een grote interesse in het wielrennen.

l\)‘

Marie-Louise Degezelle

Welkom op de Roozenboom

Op 11 september mochten we Marie-Louise Degezelle
welkom heten in ons woonzorgcentrum. Marie-Louise is 76
jaar en heeft 3 kinderen. Zij had samen met haar man een
landbouwbedrijf, waar zij onder andere yoghurt en kaas
produceerden. Marie-Louise heeft een grote interesse in
koken en bakken, alsook handwerk(breien). Hier heeft ze
bovendien haar liefde voor kleuren ontdekt.

{13}



Bewonersinfo

We verwelkomen...

Noel Desodt.

Welkom op de Roozenboom

Op 26 september verwelkomden we Noel in ons
woonzorgcentrum. Noel, 77 jaar en afkomstig uit Houthulst, is
vader van twee kinderen en heeft zijn carriere als elektricien
doorgebracht. Hij vindt het leuk om kruiswoordraadsels op te
lossen en leest graag de krant. Ook was hij vaak te vinden op
rommelmarkten, waar hij op zoek ging naar oude radio’s om te
restaureren.

Odette Sabbe
Welkom op de Popelier

Op 10 oktober verwelkomden we Odette in ons
woonzorgcentrum. Odette is 92 jaar en afkomstig uit
Staden. Haar broer, Roger Sabbe, is bewoner op de
Beukelaer. Ze heeft gewerkt als zorgkundige in het
woonzorgcentrum van Staden. Odette houdt van tuinieren
en handwerken, met name naaien.

{14}



Bewonersinfo

We verwelkomen...

Maria Ghesquieére. ¥ ° &%
Welkom op de Roozenboom D :

s,

Op 15 oktober verwelkomden we Maria in ons
woonzorgcentrum. Maria, 92 jaar en afkomstig uit
Staden, is moeder van één dochter en heeft vroeger
een boerderij gehad. Ze houdt van de buitenlucht..
Daarnaast lost ze graag kruiswoordraadsels op en
zingt ze; ze heeft zelfs in een koor gezongen.

Ghislain Van Damme
Welkom op Roozenboom

Op 25 oktober mochten we Ghislain Van Damme
verwelkomen in ons woonzorgcentrum. Ghislain is 86
jaar en heeft jarenlang als apotheekassistent gewerkt
in Merkem en Reninge. Hij houdt van lezen, zowel
boeken als kranten. Daarnaast verzorgde hij samen
met zijn goede vriend Danny een voliere met meer
dan twintig vogels.

{15}



e Op 4 nov

~ Maria Theresia Tant
Op 7 nov Madeleine Pieters
Op 1 nov Debruyne Jeffrey
Op 28 nov Nicole Vercaigne

Bewoners van de Beukelaer

Op 16 nov Denise Vansteelandt
Op 18 nov Annique Samaille
Op 19 nov Achiel Vandecandelaere

Bewoners van de Rozenkouter

Op 9 nov Godelieve Maertens

Op 9 nov Agnes Debey
{16}

pozenboom

79 jaar
60 jaar
85 jaar

91 jaar
90 jaar



! Bewoners van de Beukelaer
2 Op 5 dec Verbeke Rosa 75 jaar
- . - Op22dec Elie Vandenbroucke 83 jaar

{17}



le nemen afscheid...

Op woensdag 11 september hebben we afscheid genomen van
Charles Zwaenepoel. Charles was afkomstig uit Diksmuide en
had daar vroeger een bloemenwinkel. Hij woonde samen met zijn
vrouw in een serviceflat, waar hij de tijd doorbracht met zijn
dierbaren. Zijn aanwezigheid zal in de harten van velen
voortleven.

Op 8 september hebben we afscheid genomen van

Rosette Debruyne. Rosette, afkomstig uit Houthulst,

kenden we als iemand met een sterke eigen wil en een

diepe dankbaarheid. Hier vond ze rust die haar goed deed,
en we voelden dat ze tevreden was met haar plekje bij

Op 18 september hebben we afscheid genomen van Marcel

. Schietecatte, afkomstig uit Houthulst. Marcel was timmerman van

" beroep. Hij bracht vaak tijd door in de gang van ons ;""
woonzorgcentrum, waar hij graag een praatje maakte met de y
medebewoners.

s
-5
b
&

Op 23 oktober hebben we afscheid genomen van Godelieve
Hoet, afkomstig uit Staden en moeder van vier kinderen.
Hoewel woorden haar al lang ontglipten, vonden we toch
kleine momenten van verbinding met haar. In de warmte van
een aanraking of het plezier van een smaak leek ze nog altijd
met ons verbonden.



Bericht aan bewoners en
famllle

Ben jij ook graag creatief bezig? Is haken of breien jouw
favoriete bezigheid? Dan is onze breinamiddj zeker iets

ledere dinsdag om 1 haaknamiddag in 'ti

Koutertjb I&éee& ts

\Qi \ 0} £
PR BREINAMIUDKG
\\\ . “\:\ IEDERE DINSDAG IN T'"KOUTERTJE

IEDEREEN WELKOM!
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Bericht aan bewoners en
familie

ot r s .; \r e @i .
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MAANDAG GESLOTEN

Datums Rijdende winkel

DINSDAG 08:30U -17U00 ]4/'”

WOENSDAG GESLOTEN 28/M
05/12

DONDERDAG 08:30U -17U00 ]9/]2

VRIUDAG 15U00 - 17U00

0471/39.04.04

JOYCEBOUCKAERTeICLOUD.COM s .: B B
Bibliotheeck
ibliothee
/”—---“x
> De Groene Verte
I/ \ ALLERLEI BOEKEN, KLEURPLATEN, WOORDZOEKERS,..
\
I Welkom op ons
I P ‘| TWEEWEKELIJKS DE DONDERDAG
% kanaal 92 !
X 4 VAN 9U30 TOT 11U
\ 4

ONDER BEGELEIDING VAN JEAN PAUL

PLAATS: OP KAMER




Dinsdag 19 november
vanaf 14u30

INn t'koutertje
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HULP:
FEESTMAALTIJDEN
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Tijdens de feestdagen genieten onze bewoners van
een feestelijke maaltijd, een mooi gedekte tafel en
een drankje. Om hen optimaal te laten genieten en
onze medewerkers te ondersteunen, vragen we
familieleden elk jaar of zij willen meehelpen.

Kerstavond en Oudejaarsavond vanaf
16u30 tot ong. 18u

| Kerstdag en Nieuwjaarsdag vanaf 10u45
tot ong. 12u i

" Zin om er bij te zijn? Laat iets weten via
| dit bericht of via
animatie@degroeneverte.be

Alvast een dikke merci! &


mailto:animatie@degroeneverte.be

Bericht aan bewoners en
familie
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CASHPUNT

WAAR?

STATIONSSTRAAT
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Huisdichter Kris

Naar aanleiding van de 100-jarige wederopbouw van onze
St.Bavokerk,
zette de heemkring Sidronius-Hosschius een tentoonstelling op.
Als blijk van waardering hiervoor, mocht een bezoek van een groep
bewoners niet ontbreken.
Onder het goedkeurend oog van ouderdomsdeken Roger , namen
de gidsen
Freddy en John ons mee op sleeptouw doorheen de kerk.
Gefascineerd door oude verhalen, anekdotes, plannen.en
maquettes wisten
zij dit publiek te boeien.
Een twee meter hoge ijzeren uurwerk kon nog net onder de .deur
binnen
gebracht worden, maar paste wonderwel in deze galerij.
Hoe laat het precies was?
Met Romeinse kentekens hadden wij geen tijd om'dit te
ontcijferen.
Wie nog niet weet wat een monstrans en ciborie is, die had zich
verstopt
achter een kazuifel, of droomde al weg van nog heel wat verborgen
schatten op de zolder van de sacristie .

In naam van de bewoners en begeleiders'gaat onze bewondering
uit naar
alle leden van de heemkring voor de opzet van dit geslaagd
project.
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NOVEMBER 2024

ctiviteden

WOONZORGCENTRUM

14u30 Breinamiddag t Koutertje (cafetaria)
15u  Gymnastiek Voorkant roozenboom
10u15 Misviering Zaal rozenkouter

Voorkant Popelier

10u  Gymnastiek Voorkant Roozenboom

_ 8u  Sint ontbijt leder verdiep
J— - TEEEE. .
%Bremamlddag t Koutertje (cafetaria)
15u  Gymnastiek Voorkant Roozenboom
10u15 Misviering Zaal rozenkouter
10u  Gymnastiek Voorkant Popelier
Gymnastiek Voorkant Roozenboom

14u30 Voorlezen 5de leerjaar

Voorstelling herfst en winter

14u30 .
collectie

10u15 Misviering Zaal rozenkouter
10u  Kleutergymnastiek Voorkant Popelier
14u Fllmnamlddag popelier achterkant

14u30 Breinamiddag t Koutertje (cafetaria)
15u  Gymnastiek Voorkant Roozenboom
10u15 Misviering Zaal rozenkouter

10u  Gymnastiek Voorkant Popelier
10u  Gymnastiek Voorkant Roozenboom

14u30 Gezelsschapsspelletjes t koutertje (cafetaria)

Verdere activiteiten zal u kunnen
bekijken op kanaal 92




di 3 dec

woe 4 dec

do 5 dec

di 10 dec

woe 11 dec
do 12 dec

vrij 13 dec

ma 16 dec
di 17 dec

woe 18 dec

do 19 dec

ma 23 dec

di 24 dec

do 26 dec

Vrij 29 nov

14u30
15u
10u15

10u

14u30
15u
10u15
10u
15u
13u30

14u30

14u
14u
15u
10ul5
14u30
10u
10u

14u30
14u30
15u

10u
15u
183u30

14u30
£ 2

WOONZORGCENTRUM

) t;_ it
i

%

Breinamiddag
Gymnastiek
Misviering

Gymnastiek

Breinamiddag

Gymnastiek

Misviering

Gymnastiek

Gymnastiek

Rijdende winkel
KERSTMARKT

Sterzingen
Breinamiddag
Gymnastiek
Misviering
Dansclub
Gymnastiek
Gymnastiek

Kerstviering
Breinamiddag
Gymnastiek

Gymnastiek
Gymnastiek
Rijdende winkel

Gezelsschapsspelletjes

o7 LaTIRY ;'-."-'-I""i’\

/-x‘-'f - ".".'..
/1 ”'i
,#: £ o R

t Koutertje (cafetaria)

"~
-

Voorkant roozenboom
Zaal rozenkouter

Voorkant Popelier
Voorkant Roozenboom

t Koutertje (cafetaria)
Voorkant Roozenboom
Zaal rozenkouter
Voorkant Popelier
Voorkant Roozenboom
Kamer

t'’Koutertje

t'Koutertje

t'Koutertje

Voorkant Roozenboom
Zaal rozenkouter
Achterkant Roozenboom
Voorkant Popelier
Voorkant Roozenboom

t'Koutertje
t Koutertje (cafetaria)
Voorkant Roozenboom

Voorkant Popelier
Voorkant Roozenboom
Kamer

t koutertje (cafetaria)




NOVEMBER 2024

ASSISTENTIEWONINGEN

|

di5nov  14u30 Breinamiddag ‘\ t Koutertje (cafetaria)
woe 6 nov 10ul5  Misviering Zaal rozenkouter
do7nov  10u Gymnastiek Voorkant Popelier

3

: dil2nov  14u30 Breinamiddag t Koutertje (cafetaria)
wo 13 nov 10ul5 Misviering Zaal rozenkouter
do14 nov 10u Gymnastiek Voorkant Popelier

Senio
ma 18 nov 14u30 Voorlezen 5de leerjaar __Voorkant Popelier
.ﬁdi 19 nov  14u30 Zgﬁ;i:?e"ing herfst & winter [MLt Koutertje (cafetaria)
wo 20 nov 10ul5  Misviering Zaal rozenkouter
' _ do2lnov 10u Kleutergymnastiek | Voorkant Popelier _‘
Jvrij 22 nov 14u Filmnamiddag N2 VIE popelier achterkant t
A - ¥al y." r— |
9 dil9nov  14u30 Breinamiddag t Koutertje (cafetaria)

wo 20 nov 10ul5  Misviering Zaal rozenkouter

do 21 nov Gymnastiek Voorkant Popelier

—L_-”F'"ﬂ\ —

di26 nov 14u30 Breinamiddag t Koutertje (cafetaria)

wo 27 nov 14u30 Wekelijkse activiteit Zaaltje Rozenkouter

: do 28 nov 10u Gymnastiek Voorkant Popelier

&

14u30 Gezelsschapsspelletjes

t koutertje (cafetarla) ST
r e ——
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di 3 dec
wo 4 dec
do 5 dec

di 10 dec
wo 11 dec
do 12 dec

di 17 dec
wo 18 dec
do 19 dec

di 24 dec
wo 25 dec
do 26 dec

ma 30 dec
di 31dec

3 ey b AT ) = s
o VAl = 370 7. AN

DECEMBER

c%c&udfeote%z

2024

ASSISTENTIEWONINGEN

14u30
14u30
10u

14u30
14u30
10u

14u30
14u30
10u

14u30
14u30
10u

10u30
14u30

/4

Breinamiddag
Wekelijkse activiteit
Gymnastiek

Breinamiddag
Wekelijkse activiteit
Gymnastiek

Breinamiddag
Wekelijkse activiteit
Gymnastiek

Breinamiddag
Wekelijkse activiteit
Gymnastiek

Kerstdrink met Marieke
Breinamiddag

t Koutertje (cafetaria)
Zaaltje Rozenkouter
Voorkant Popelier

t Koutertje (cafetaria)
Zaaltje Rozenkouter
Voorkant Popelier

t Koutertje (cafetaria)
Zaaltje Rozenkouter
Voorkant Popelier

t Koutertje (cafetaria)
Zaaltje Rozenkouter

Voorkant Popelier

Zaaltje Rozenkouter

t Koutertje (cafetaria)




Het verhaal van...

aam: lvonne Lefevere

\ Leeftijd: 93 jaar
‘P Favoriet dier: een hondje
Favoriete zanger: Bart Kaél en Bart
\ Vandenbossche, de heuveltjes van Erika
Favoriete dessert: vanillepudding met een

speculaaskoekje
Favoriet gerecht: eet heel graag en eet alles graag
Favoriet kleur: Blauw

Favoriete bezigheid: woordzoekers en de krant
lezen

Favoriete herinnering: mooie herinneringen aan
haar gouden huwelijksverjaardag in 2008

Grootste wens: lvonne Zzou heel graag terug
kunnen stappen |
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Onze Sfeerbeelden
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\ ’ d I.‘\-f. N
v o Werelddierendag bij De Groene Verte!
Wl L Dieren van alle soorten en maten! _ ’ ¥

Dierendag

oktober



Onze Sfeerbeelden

A T TR v

We hebben genoten van een fantastische Sing Along met niemand minder
dan Astrid Sioen! #*3 [ De muziek bracht ons samen, en iedereen zong uit
volle borst mee. Het was prachtig om te zien hoe de liedjes herinneringen

ophaalden en glimlachen toverden op de gezichten van onze bewoners. ©

PRI TN WO BHITD 13000 eae -
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JE"";;ﬁ.; Y Werelddagdementie.
‘aﬁ(;‘:‘; J. Naar aanleiding van Werelddagdementie werden er allerei
nr"j’fi activiteiten georganiseerd van uitgebreid ontbijt tot
/| [ ,f < gezellig samen volkspelen in de binnen tuin.
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& Herinneringen aan de Muziekbingo —
wat een fijne middag vol plezier, muziek en
mooie momenten!
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Verse Olie-
bollen
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Het kleuter kwam langs om samen
voor onze bewoners een dansje te
brengen
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Personeelsweetjes

Onze compllmentenkettlng
Bieke Dewulf is de volgende in onze complimentenketting!

Sharon:

Bieke werkt bij ons als verpleegster in de voorziening! Altijd enthousiast en
in voor een grapje en die vrolijke energie werkt zeker aanstekelijk. Je tovert
elke keer weer een glimlach op het gezicht van onze bewoners, en met je
zang en dans breng je altijd leven in de brouwerij. Daarnaast ben je er ook
altiJd met een luisterend oor, wat iedereen super waardeert.

Thanks, Bieke, voor al je positieve vibes en inzet. Je bent een echte topper!

——



Onze complimentenketting

Bieke Dewulf is de volgende in onze complimentenketting!

Sharon:

Bieke werkt bij ons als verpleegster in de voorziening! Altijd enthousiast en
in voor een grapje en die vrolijke energie werkt zeker aanstekelijk. Je tovert
elke keer weer een glimlach op het gezicht van onze bewoners, en met je
zang en dans breng je altijd leven in de brouwerij. Daarnaast ben je er ook
altijd met een luisterend oor, wat iedereen super waardeert.

Thanks, Bieke, voor al je positieve vibes en inzet. Je bent een echte topper!
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Personeelsweetjes
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‘Hallo allemaal!
lk ben Romy, en sinds juli ben ik afgestudeerd als kinesiste.
Sinds oktober werk ik met veel plezier in woonzorgcentrum
De Groene Verte. Op de dagen dat ik daar niet ben, vind je
me in de praktijk ‘KineHandsaeme'. Daarnaast ben ik in de
weekenden en op dinsdagavond actief als kinesist bij
voetbalclub KVDO.
Ik ben momenteel bezig met een extra studie in Osteopathie
in Antwerpen, zodat ik mijn kennis nog verder kan uitbreiden.
Ik woon in Houthulst en in mijn vrije tijd houd ik van sporten.
Romy Pecue lk ga graag naar de fitness en als het weer het toelaat, ga ik
met mijn hond lekker buiten rennen.
Zo weten jullie al wat meer over mij!

Kinesisttherapeut

Mijn naam is Monique Soenen. Samen met mijn man
woon ik in Diksmuide aan de haven.
We hebben 2 kinderen en 4 kleinkinderen. Als ik vrij
ben doe ik heel graag aan sport, dat is dan ook mijn
hobby. Reeds lange tijd werk ik in de zorg en doe ik
dit met hart en ziel. Ik kijk er naar uit om jullie
allemaal te leren kennen

Monique Soenen
Zorgkundige

Hallo, ik ben Gilliana Igodt, 23 jaar oud en woon mijn hele leven
al in Merkem. Velen kennen me waarschijnlijk als jobstudent in
. de poets. Onlangs ben ik afgestudeerd met een master in
Lichamelijke Opvoeding en Bewegingswetenschappen. Als
beweegcoach wil ik zowel individuen als groepen begeleiden
naar een actiever leven. Stilzitten past niet bij mij; ik speel
- voetbal bij de Famkes in Diksmuide en geef training aan de
Giliana Igodt : o o . :
i Messiclub. Daarnaast geniet ik van hardlopen, reizen, hiken en
Bewegingscoach het uitgaan met vrienden. Ik kijk ernaar uit mijn passie voor
sport hier verder te mogen delen. Tot snel!
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INFOLOKET VOOR SENIOREN BUURTRESTAURANT ‘t KOUTERTIE

Op dinsdag kan je in het
Antennepunt in Merkem terecht bij
centrumleider (Chantal Denolf) met

allerhande vragen inzake
dienstverlening, tegemoetkomingen,

vrijwilligerswerk,
thuiszorgondersteuning, enz...
Telkens van Qu - Tlu

In het buurtrestaurant kan je elke dag
over de middag terecht voor
een warme maaltijd.
Reserveren kan tot 10u de dag zelf.
We verwachten jou vanaf 11u45.

Kouterstraat 46, 8650 Merkem

051/69 7176 LDC De Schakel

051/54 45 30 WZC De Groene Verte

INFOLOKET DEMENTIE

Het is voor mantelzorgers niet altijd
evident om wegwijs te geraken in
het aanbod rond dementie en hoe je
kan omgaan met personen met
dementie.

Heb je vragen? Dan kan je bij de
referentiepersoon dementie (Sharon
Goemaere)?

Indien gewenst is een thuisbezoek
ook mogelijk

051/54 45 30 WZC De Groene Verte

051/69 7176 LDC De Schakel {43}
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Ya ® e .
Worksh
ores .op . Workshop Canva
Gezondheidapps Voorstelling Herfst i ..
. . . . (inschrijven
(inschrijven en Wintercollectie .
. verplicht)
verplicht)
] |
Ischaps- Worksh
Workshop Canva Gezelschaps ores .op
. .. spelen Bloemschikken
(inschrijven . : .
verplicht) Koffie en gebak: (inschrijven
€5 verplicht)

Plaats activiteiten: 't Koutertje De Groene Verte

Kerstmarkt De ledere dinsdagnamiddag Breiclub in 't Koutertje

Groene Verte

4
r

(@ ledere donderdagnamiddag Petanque Stationshuis_
Merkem ff\f
,ﬁy;

ledereen van harte welkom!
DE

roene
verte

In samenwerking met

{44} dienstencentrum
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Ontspanning

Doe jij mee aan onze wedstrijd
Los onderstaande woordzoeker op en scheur het uit het huiskrantje. Indienen
kan aan het onthaal of bijiemand van het activatieteam. Dan pas is je deelname
geldig en maak je kans op een leuke prijs.

NAAM EN VOORNAAM:

AR I IR IR IR AIND AIND AIND AIND AIND AIND AIND AIND AIND AIND AIND AIND AIND DD AIND AIND AIND AIND AIND AIND DN AIND AIND AIND AIND AIND AEED amm ann ans ann GED GED GED G G G GO G G
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Ginterklaas
Woordzoeker
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mmmm-A>»»—=»>»—"100T7

Deé overgebleven letters vormen de oplossing

Sinterklaas zoekt
de volgende woorden

AMANDEL
BAARD
BANKET
CADEAU
CHOCOLADEMELK
GEDICHT
HABBLIT
KASTEEL
KLOPPEN
KRUIDNOTEN
LEKKERS
LETTER
LIEDJES
MANESCHILIN
MARSEPEIN
MIJTER
NACHT
PAKJESAVOND
PLOFBROEK
RIJMEN
SCHOEN
SNOEP
SPANJE
TAAITAAIPOP
TABBERD
VERRASSING
WATER
WORTEL
ZENUWEN

uageclinayy do gob O comyniung Ifur's.\'.l.'Hd'g



Een varken ziet voor het eerst een

stopcontact. Hij zegt vol medelijden: “Hebben

ze jou nu zomaar in de muur gemetseld?”

N -
& pa o Kees: “Wat heb jij gekke sokken aan. Eén
: groene en €én blauwe.” Joris: “Dat klopt.
Thuis heb ik nog zo'n paar!”
> Q e

Aan welk kledingstuk kan je je pijn doen?
Een spijkerbroek!

Er komt een skelet bij de dokter. Zegt de
dokter: ‘Had je niet wat eerder kunnen
komen?’

A\

Er waren eens twee krieken. Zegt de ene:
“Ik heb een scheetje gelaten!”
Antwoordt de andere: “Kriekhet!”
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